
 
 

III Congreso “Lo que de verdad importa” 
 
La Fundación Randstad patrocino el evento “Lo que de verdad importa”. Se celebró en 
las principales ciudades españolas, como Barcelona, Bilbao, Pamplona, Sevilla y 
Valencia. 
 
Este congreso está principalmente enfocado a los jóvenes; no es un congreso que 
transmita simplemente conocimientos, sino también y principalmente, transmite 
emociones que les enriquecen como personas y como parte integrante y activa de la 
sociedad de la que forman parte. 
 
“Lo que de Verdad Importa” nace con la esperanza de ser una herramienta de 
motivación despertando conciencias a través de escuchar las experiencias personales, 
impactantes e inspiradoras de diferentes personas. 
 
En la edición de Madrid, se contó con el testimonio de 4 personas que realmente saben 
lo que de verdad importa:  
Pablo Pineda, ejemplo de valentía que supera todas las barreras encontradas hasta 
ahora por las personas afectadas con el Síndrome de Down. Se trata del primer 
europeo con Síndrome de Down que obtiene un título universitario. 
 
Tim Guenard, sufrió maltratos físicos y abandono por parte de sus padres pero, a 
pesar de la adversidad, descubrió que también existe la solidaridad y la amistad. 
 
Carl Honoré, periodista premiado, autor, historiador y el mayor referente internacional 
del movimiento ‘Slow’, que predica la desaceleración de la vida moderna. Su primer 
libro ‘Elogio de la Lentitud’ ha sido traducido a 28 idiomas y fue un best-seller mundial. 
 
Sharon Blynn, conocida modelo estadounidense que tuvo que enfrentarse a la más 
dura prueba de su vida: el diagnóstico de un cáncer de ovarios que llegó de una forma 
imprevista cuando era casi una adolescente. 
 
Pablo defiende la normalidad de todos los colectivos con discapacidad y lucha porque 
las personas con Síndrome de Down formen parte de la sociedad de una manera 
normal.  


