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Una reunión informal en las oficinas de Google, una empresa avanzada en creación de ambiente relajado. FOTO GOOGLE

SEGUNDOS

Los jóvenes universi-
tariossebajanpelícu-
las pirata de Internet
por ‘indicación’ de
sus padres. Es una
de las conclusiones
deunestudiodelgru-
po Redkampus, que
concluye, además,
que el 93% de los jó-
venes consultados
tienenamigosofami-
liares que han adqui-
rido productos pira-
ta, principalmente
música y películas.

Piratas, por
influencia
familiar

Arbitraje barato
LaAsociaciónEuropea
de Arbitraje (Aede) y la
Asociación Española
Multisectorial de Mi-
croempresas han sus-
crito un acuerdo para
fomentar el arbitraje.
Por ello, los procedi-
mientosenlosqueuna
o ambas partes sean
microempresas aso-
ciadasaAemmesebe-
neficiarán de hasta un
20% de ahorro en el
coste del arbitraje.

Quieren cambiar
Casi lamitaddelostra-
bajadores españoles
pediría a los Reyes Ma-
gos un cambio de tra-
bajo,segúnsedespren-
de de una encuesta a
500 personas efectua-
da por Adecco. Casi un
60%aceptaríauncam-
bio de destino geográ-
fico para mantener su
puesto de trabajo.

‘Eljelou’ es la primera revis-
tadelcorazón«delagenteco-
rriente». Con formato y di-
señoinspiradoenlasrevistas
convencionalesdel‘famoseo’,
Eljelou está dirigida (y dedi-
cada) a cualquier persona
normal que desee ver publi-
cados en papel cuché los
acontecimien-
tos de su vida
que más le
interesen: una
boda, el cum-
pleaños de un
ser querido,
unas vacacio-
nes para el re-
cuerdo... La in-
formación que
publicará la re-
vista será la que el interesado
suministre(fotosydatos)de-
bidamente valorada, redac-
tada y elaborada.

Eljelou se publica cada 15
días y se distribuye, por sus-
cripción, a domicilio. Como
mínimo, cada suscriptor
puede ver publicadas las in-
formaciones que envíe en 1
número de cada 10. Desde

que comenzaron el pasado
septiembresehaneditadoya
5 números. La suscripción
anual, de 55 euros, da dere-
cho a recibir 25 números.

El capital de la empresa
editora de Eljelou, Publica-
ciones Absurdas, S. L., fue
aportadopor11socios,delos

que 5 elaboran
cada número.
Son Juan Ro-
dríguez Lenin,
director y res-
ponsable de la
idea, Enrique
Pérez, director
de arte, Abel
Valero,respon-
sable de co-
m e rc i a l i z a -

ción, Roberto Carvallo, res-
ponsable de promoción, y
Cristina Rello, responsable
de redacción. R. S.
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Una revista para el
común de los mortales

GENTE EMPRENDEDORA

El equipo de Eljelou con los números publicados hasta ahora.

550
SUSCRIPTORES

tiene ya Eljelou, que
pueden publicar sus
noticias en 1 de cada

10 números

LA MÚSICA EXCITA
Y ES SALUDABLE
RITMO EN LA OFICINA �Los expertos señalan que contribuye
al aumento de la memoria y a mejorar la concentración

S. U.

Existen dudas acerca de los
beneficios de la música en la
oficina. Los expertos en re-
cursos humanos de Rands-
tad señalan que la música fo-
menta la creatividad y el
buen humor, pero que tam-
bién puede dificultar las la-
bores que requieren mucha
concentración.

La idoneidad de escuchar
música en el lugar de traba-
jo dependerá de factores co-
mo la propia persona, la de-
dicación intelectual y la ta-
rea que se esté llevando a
cabo, entre otros.

Según un estudio publi-
cado por el Centro de Inves-
tigación de la Adicción de
Santdford (California), las

personas estudiadas expe-
rimentan euforia mientras
escuchan música. La conse-
cuencia de esta euforia es la
liberación de endorfinas.

Efectos enfrentados
La música envía cantidad de
estímulos al cerebro, de ma-
nera que puede distraer si es-
tamos desarrollando una la-
bor que exija gran concen-
tración.

Además, si es contraria al
gusto del empleado, puede
generar irritación y tensión,
como los clásicos villancicos
enlassuperficiescomerciales.

Por otro lado, trabajar con
música de fondo es estimu-
lante, ya que hace aumen-
tar el ritmo cardiaco y la ten-

sión arterial liberando adre-
nalina. Nos pone de buen
humor. Por tanto, es ideal pa-
ra combatir el aburrimiento
o dar un acelerón al ritmo de
trabajo.

Siempre será más agrada-
ble escuchar música que rui-
dos indeseables de obras o
tráfico, de forma que puede
funcionar como sustituta.

Los expertos aseguran que
si es apropiada, la música
puede producir un aumento
de la memoria, así como me-
jorar la capacidad de concen-
tración y atención.

La clave consiste en cor-
tarla antes de que llegue la
saturación y en considerar el
estado anímico antes de se-
leccionarla.
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